DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

CARTA DEI SERVIZI

UNITA OPERATIVA SEMPLICE
DIPARTIMENTALE

ATTIVITA MOTORIA

DIRETTORE:

DR. GIAMPAOLO FEDERICO FRACCAROLI
COORDINATRICE: ANGELICA FRANCO

e-mail. giampaolo.fraccaroli@aulss9.veneto.it



EQUIPE:

Direttore:
Dr. Giampaolo Federico Fraccaroli - Medico specialista in Cardiologia e Medicina dello Sport
- Tel. 045 6712683 - e-mail: giampaolo.fraccaroli@aulss9.veneto.it

Coordinatore infermieristico:
Dott.ssa Angelica Franco - Tel. 045-6712286 - e-mail: angelica.franco@aulss9.veneto.it

Staff amministrativo:

Dott.ssa Beatrice Bertani - Attivita gestionale strutture private accreditate e convenzionate
Ulss 9.

Andrea Comin - Collaboratore informatizzazione struttura UOSD Attivita Motoria e aggior-
namento sito aziendale.

Federica Dalle Vedove - Assistente amministrativo - Segreteria sede di Bussolengo - Ge-
stione archiviazione certificati ambulatori privati accreditati Ulss 9.

Equipe - Sede di Bussolengo Ospedale Orlandi:

Dr. Roberto Zanon - Medico SAI specialista in Medicina dello Sport

Dr. Pietro Ferrari - Dirigente medico, specialista in Medicina dello Sport
Dr.ssa Serena Armani - Medico SAl specialista in Cardiologia

Cinzia Milani - Infermiera

Laura Filippini - Infermiera

Nicola D’Attolico - Infermiere

Martina Zorzi - Infermiera

Puccio Emanuele - Chinesiologo Ampa (Laureato in scienze Motorie)

Contatti - Sede di Bussolengo:

Ospedale Orlandi Ala Ovest, percorso verde, 2° piano (accesso con ascensore a sinistra
lato portineria)

Tel. 045 6712683 - e-mail: uosdattivitamotoriabussolengo@aulss9.veneto.it

Orario Segreteria per informazioni e contatti: Dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9.00 alle
13.00.

Equipe - Sede di Legnago Ospedale Mater Salutis:

Dr.ssa Mara Meneghello - Medico SAI specialista in Medicina dello Sport
Dr. Pietro Ferrari - Dirigente medico specialista in Medicina dello Sport
Alessandra Sbardellini - Infermiera

Lara Filippi - Infermiera

Vanessa Costantini - Infermiera



Paola Vaccari - Infermiera

Contatti - Sede di Legnago:

Ospedale Mater Salutis Piano Terra, blocco Sud, vicino al servizio vaccinale
Tel. 0442 622358 - e-mail: uosdattivitamotorialegnago@aulss9.veneto.it
Lunedi, Martedi, Mercoledi e Venerdi dalle ore 9.00 alle 14.00,

Giovedi dalle 11:30 alle 14:00

Equipe - Sede di San Bonifacio, Ospedale Fracastoro

Dr.ssa Chiara Posenato - Medico SAl, specialista in Medicina dello Sport
Dr.ssa Serena Armani - Medico SAl, specialista in Cardiologia

Diletta Perin - Infermiera

Cinzia Buratto - Infermiera

Contatti - Sede di San Bonifacio:

Ospedale Fracastoro 2° Piano, percorso viola, sala d'attesa n. 8

Tel. 045 6138370 - e-mail: uosdattivitamotoriasanbonifacio@aulss9.veneto.it
Lunedi, mercoledi, giovedi dalle ore 13.30 alle 19.30

Martedi e venerdi dalle 8.30 alle 15.30

ATTIVITA

L’UOSD Attivita Motoria garantisce gli accertamenti sanitari ai fini del rilascio dei certificati
“all'ldoneita Sportiva Agonistica” con I'esecuzione di tutti gli indispensabili accertamenti
clinico-strumentali di base, per normodotati (secondo il DM 18 febbraio 1982) e per disabili
(DM 4 marzo 1993) con modalita diverse a seconda dell'impegno cardiovascolare di ogni
specifica disciplina:

- Tabella A: Per sport a basso impegno cardiovascolare (es. tiro con |'arco, bocce, bow-
ling, bridge) che prevede visita medica, esame della vista, esame urine, elettrocardio-
gramma a riposo.

- Tabella B: Per sport a elevato impegno cardiovascolare (la maggior parte delle discipli-
ne) che prevede visita medica, esame della vista, esame urine, spirometria, elettrocar-
diogramma a riposo e da sforzo: test di Master per atleti sotto i 35 anni; test da sforzo
massimale al cicloergometro per gli atleti sopra i 35 anni; armoergometro per disabili
ove necessario.

Vengono rilasciati inoltre certificati di “Idoneita Sportiva non Agonistica” che prevedono
anamnesi, esecuzione di visita medica (con misurazione dei valori pressori) ed elettrocar



diogramma a riposo.

Tra le finalita della Unita Operativa vi sono anche:
- La promozione dell’attivita fisica come strumento di prevenzione, cura e riabilitazio-
ne (prescrizione dell’esercizio fisico)
- L'informazione e la didattica (benefici dell’attivita fisica e la corretta alimentazione)
- Il contrasto al doping, I'assistenza nella compilazione del TUE (modulo esenzione a
fini terapeutici).

SERVIZI OFFERTI

L’ UOSD Attivita Motoria € in grado di offrire:

- Visita per la certificazione di idoneita agonistica e non agonistica

- Visita ed esami per il rientro all’attivita sportiva dopo aver contratto infezione da SARS-
COV-19 (Idoneita o Attestato Return to Play)

- Visita per prescrizione di Esercizio Fisico Strutturato (EFS) rivolta agli utenti affetti da
malattie croniche non trasmissibili in fase di stabilita clinica che necessitino di un pro-
gramma di attivita fisica controllata e individualizzata che associata ad eventuale tera-
pia sia coadiuvante nel contrastare le malattie croniche di cui sono affetti (ipertensio-
ne, diabete, malattie cardiovascolari, malattie dell’apparato respiratorio, neoplasie e
malattie neurologiche)

- Visite Attivita fisica Adattata (AFA) rivolti ad utenti affetti da forme piu semplici di disa-
bilita cronica lieve- moderata( mal di schiena, osteoporosi, linfedema, fiboromialgia)

- Visite Attivita fisica Adattata per la disabilita (AFA-D) rivolto ad utenti con postumi di
patologie ad impatto disabilitante moderato-severo ad andamento cronico stabili dal
punto di vista clinico e riabilitativo (postumi di Ictus Cerebrale, malattie demielinizzanti
in fase di stabilizzazione, morbo di Parkinson, postumi di sostituzione protesica delle
grosse articolazioni degli arti inferiori) - linee Guida Regionali DGR n.1464/2023

- Prescrizione e/o esecuzione di indagini cardiologiche di Il livello quali:

Test da sforzo al cicloergometro

Test da sforzo cardiopolmonare
Ecocardiocolordoppler

ECG dinamico secondo Holter a 12 derivazioni
ABPM monitoraggio valori pressori 24 ore

Qualora si rendesse necessario si effettuano consulenze in ambito oculistico, otorinolarin-
goiatrico, neurologico, pneumologico tramite protocolli di collaborazione con gli specialisti
che operano negli ospedali.



MODALITA DI ACCESSO

La prenotazione viene effettuata dal singolo atleta o genitore telefonando al CUP.

Per la sede di Bussolengo:

allo 045.24552, dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle 18.00; il sabato dalle ore 8.00 alle
13.00

Per la sede di Legnago:

allo 045.24552, dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle 18.00; il sabato dalle ore 8.00 alle
13.00

Per la sede di San Bonifacio:

allo 045.6138962 dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 12.00

Per indagini cardiologiche, valutazioni funzionali e consulenze specialistiche (oculistica,
otorinolaringoiatrica, neurologica e pneumologica) viene emessa I'impegnativa dal medico
dell’'UOSD Attivita Motoria.

Per i soggetti affetti da specifiche patologie la modalita di accesso non differisce da quella
di qualsiasi utente, gli ulteriori accertamenti necessari vengono vagliati in corso di visita,
richiesti ed effettuati secondo le specifiche linee guida attualmente disponibili (endocrino-
logiche FMSI-SIE 2007, circolare prot. numero 0240833 class G.900.01.1 del 05/05/2023
per |'abilitazione del diabetico all'attivita sportiva, DM 4 marzo 1993 per |'atleta diversa-
mente abile, ecc.).

Nei mesi estivi i servizi rimangono attivi ed eventuali brevi sospensioni vengono comunica -
te attraverso la segreteria telefonica al momento della chiamata.

ULTERIORI INFORMAZIONI PER GLI UTENTI

Tutta la documentazione necessaria per la visita € reperibile sul sito web dell’Ulss 9:
Dipartimento di Prevenzione Ulss 9 - Attivita Motoria.

- Per accedere alla visita di idoneita sportiva agonistica e necessario presentarsi
all’appuntamento muniti dei seguenti documenti:
« Documento di identificazione (carta d’identita, passaporto)
+ Tessera Sanitaria
« Per gli atleti minorenni richiesta della Societa Sportiva di appartenenza debitamente
compilata, timbrata e firmata dal Presidente della Societa su apposito modulo forni-
to dalla segreteria dell’lUOSD Attivita Motoria o reperibile sul sito web suddetto.



* Foglio anamnestico debitamente compilato e firmato. In caso di atleta minorenne
tale modulo va compilato e firmato dal genitore. II modulo & scaricabile dal sito
web suddetto o da richiedere ai servizi.

* Modulo di dichiarazione in merito a eventuale infezione COVID-19

+ Eventuale documentazione personale riguardante ricoveri, accertamenti, esami rile-
vanti dal punto di vista dello stato di salute dell’atleta.

Alla prima visita gli atleti minori di 18 anni devono essere accompagnati da un genitore.
Nelle successive, in caso di impossibilita del genitore, puo essere accompagnato da un fa-
miliare munito di delega, reperibile sul sito web dell’Ulss 9: Dipartimento di Prevenzione
Ulss 9 - Attivita Motoria.

- Per accedere alle indagini cardiologiche di Il livello serve:
Impegnativa del Medico dello Sport accompagnata da richiesta motivata rilasciata al

momento della visita

- Per accedere alle consulenze specialistiche serve:
Impegnativa del Medico dello Sport accompagnata da richiesta motivata rilasciata al
momento della visita

- La partecipazione alla spesa da parte dell’'utente e soggetta alle vigenti disposizioni in
materia.

- Per le visite agonistiche:

« Gli atleti che rientrano nell’eta agonistica stabilita dalla propria federazione (secon-
do tabella CONI 2018) fino ai 18 anni non compiuti e gli atleti disabili di qualsiasi eta
(con esenzione d'invalidita) sono esenti dalla spesa, purché residenti nella Regione
Veneto.

« Gli atleti con eta uguale o superiore ai 18 anni contribuiscono secondo le seguenti
tariffe:

- Visita di idoneita agonistica per sport appartenenti alla TABELLA A (DM 18 feb
braio 1982) costo 29,00 euro

- Visita di idoneita agonistica per sport appartenenti alla TABELLA B (DM 18 febbra
io 1982) per soggetti di eta inferiore a 35 anni con Test di Master costo 62,00
euro

- Visita di idoneita agonistica per sport appartenenti alla TABELLA B1 (DM 18
febbraio 1982) per soggetti di eta superiore a 35 anni (Test da sforzo cardiaco

massimale al cicloergometro) costo 102,00 euro

- Per le visite non agonistiche:



* Prestazione a pagamento, di 35 euro, a meno che non vi sia richiesta da parte della
scuola per le attivita parascolastiche e per i giochi sportivi studenteschi, in tal caso

la prestazione viene evasa in esenzione.

- Per gli accertamenti suppletivi, prenotati mediante impegnativa ed effettuati come pre-
stazioni del Sistema Sanitario Nazionale, il pagamento corrispondera al ticket previsto per
la prestazione rilasciata, anche per i soggetti minorenni.

- Per accedere alla visita per la Prescrizione dell’esercizio fisico € necessaria I'impegnativa
del medico di medicina generale o dello specialista di branca del paziente accompagnata
da richiesta motivata con codice regionale di prima visita prescrizione esercizio fisico strut-
turato (A9002676) costo 28,00 euro.

- Per accedere alla visita Attivita fisica Adattata (AFA) e Attivita fisica Adattata per la disa-
bilita contattare direttamente la sede di interesse.

- La partecipazione alla spesa da parte dell’'utente e soggetta alle vigenti disposizioni in

materia.

IMPEGNI NEI CONFRONTI DEGLI UTENTI

Per il 2025 I'UOSD di Attivita Motoria assume I'impegno di condividere la Carta dei Servizi
con le Associazioni di Tutela dei cittadini e/o di Volontariato, al fine di favorire la partecipa-
zione dei destinatari dei servizi offerti al processo di condivisione e comunicazione.

Questa carta dei servizi e stata condivisa con I’Associazione Unione Parkinsoniani Verona.
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LOSPEDALE PARLA LA TUA LINGUA

SERVIZIO DI MEDIAZIONE INTERCULTURALE

The hospital speaks your language. If you are hospitalized and need an interpreter you can obtain
one, the service is free and by appointment.
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Bolnica govori tvoj jezik, Ako ti je potreban prevodilac u bolnici moZes zatraziti pomot osobe koja
govari tvoj jezik. Usluga je besplatna ali je potrebno prethodno zakazati sastanak

Spitalul vorbeste limba ta: dacd al nevoie ce un traducator in spital, poti cere ajutorul unei
persoane care vorbeste limba ta. Serviciul este gratuit si cu programare.

0 hospital falz a tua lingua. Se vocé precisa de um intérprete no hospital, pode pedir ajuda a uma
pessoa que fala a tua lingua. O servigo & gratuito e com hora marcada.

El hospital habla su idioma. S5i usted necesita un intérprete en el hospital, se puede pedir ayuda a
alguien que hable su idioma. El servicio es gratuito y con cita previa.
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PER INFORMAZIONI

OSPEDALE OSPEDALE OSPEDALI DI

DI SAN BONIFACIO DI LEGNAGO BUSSOLENGO-VILLAFRANCA
g-mall mara.fasolifauvlss9.venato.it | 2-mal: emanusia.marchicri@aulssSveneto.it | =-mail gabrella.franzon@aulssS.venete.it

Questa Carta dei Servizi & stata realizzata dal personale dell'Unita Operativa.
E una delle Carte che compongono la Carta dei Servizi dell'Azienda Ulss 9 Scaligera,
realizzata secondo il modello definito dali’U0S Ufficio Relazioni con il Pubblico - Comunicazione e Marketing,
condiviso con |e Associazioni di Tutela dei Diritti dei cittadini che operano nel territorio
(Tribunale dei Diritti del Malato - Cittadinanzattiva — sezione di Verona).

Data di redazione e approvazione: 23 dicembre 2025



